De acuerdo con cifras oficiales,
Puerto Rico compré durante el afio
1949-50 sobre 3,000,000 de quintales
de arroz en Estados Unidos, El pre-
cio ha oscilado entre nueve y doce
centavos la libra. Pudiera tomarse
como minimun diez centavos, mas
$1.00 de transporte. Por consiguien-
te, Puerto Rico invirtié no menos
de $30,000,000 en arroz en un solo
afio. Un consumo de 3,000,000 de quin
tales, 300,000,000 de libras para una
poblacién de 2,200,000 habitantes da
un promedio de no menos de 135 li-
bras por persona al afio. Esto incluye
nifios recien nacidos q. no comen
arroz, Por consiguiente, no seria
arriesgado decir que.el consumo por
Persona en edad de comer arroz de-
be estar cerca de un promedio de
185 libras al afio, :

El afio tiene 365 dias. En Puerto Ri
€o Se consume alrededor de media
libra de arroz por persona adulta
2l dia, Media libra de arroz crudo
es una gran cantidad g consumir una
sola persona en un solo dia. Una
cuarta de arroz permitiria a una per-
sona comer arroz en suficiente can-
tidad mafana y tarde.

Puede decirse, en términos gene-
rales, que a virtud de sus habitos die
téticos, Puerto Rico consume doble
cantidad de arroz de la que debiera
consumir,

El arroz es un carbohidrato; un

- alimento que produce energia; nada

imds No eontiene proteinas de las
gue se aprovecha el organismg hu-
mano para reponer el desgaste de
sus célulag

E] arroz no es el finico alimen-
to que produce  energia. Las gra-
Bas, de las cuales se consume en ex-
ceso también, producen energia y
hay muchog otros alimentos, espe-
cialmente los tubérculos, que con-
tienen gran cantidad de carbohidra-
tos. .

Desde todos los puntos de vista,.
Puerto Rico consume una excesiva
tantidad de arroz.

Veamos ahora el punto de vista

econémico. Dijimos que Puerto Ri-.

£o invirtié €l aflo pasado $30,000,000
en arroz. Si hubiera consumido s6-

"0 13 mitad, que parece ser lo razo-

hable, Puerto Rico solamente hu-
biera invertido no mas de $15,000,000
en arroz. Los otros $15,000,000 hu-
biera podido invertirlos en alimen-
tos producidos en Puerto Rico, espe-
tialmente en vegetales, de log cua-

es tan pocos se consumen en Puer-,

o Rico, : ;
Supongamos por Un momento: que
sambiiramos nuestros habitos die-
téticos y que invirtiéramos _esos
$15,000,000 en vegetales en vez de
wrroz, Seria tanto como decir que la
isla_habria tenido un ingreso adi-
tional de $15,000,000 al afio. Esto es
nas de 1o que produce la venta de
toda nuestra produccién de ron al
Tontinente; més de lo.que produce

‘pente.
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puestra venta de tabaco al Conti- |

$15,000,000 invertidos en vegetales
podrian dar trabajo a tantas mas per
sonas dedicadas a la siembra de ve- |
getales; $15,000,000 mas para redu-
cir el desempleo y paré®situar a un
considerable numero de puertorri-
quefios en posicién econdémica tal
que los haria consumidores a su vez
de otros articulos producidos en la
Isla; ropa interior, cemento para sus
casas, muebles para equiparlas; has-
ta radios para comunicarse con el
resto de sus conciudadanos,

(Dénde habria.de producirse esta
cantidad de vegetales? Toda la tie- y
rra de Puerto Rico no esta dedica- |
da a cafia. En la altura hay mucha
tierra sin utilizar., Hay grandes ex-
tensiones que se dice son de café, pe
ro la produccién de café en tales
extensiones es minima por razén de
que el numero de cafetos por cuer- |
da es muy pequefio. Si la produec-
cién actual cafetalera se hiciera in-
tensamente se podria producir en
un cuerdaje mucho menor que el ac-
tual. Podria, sin reducirse el cuer-
daje, aumentarse 1a produccién de
café por la resiembra y a la vez au-
mentar la produccién de vegetales,

Puerto Rico tiene enormes cafia-
verales, La cafia se siembra en tal
forma que es precisg dejar amplios
callejones sin sembrar. Estos calle-
jones se usan solamente una o dos
veces al afio; para la época de la]
siembra y para la época de la reco-
leccion. Entre tanto, estin sin utili- |
zar y enyerbados. La siembra de le-J
gumbres en estos callejones se po-
dria hacer en corto tiempo. Hay tie-
rra donde sembrar legumbres; hay
tierra donde producir los $15,000,000
en -vegetales; hay modo de ®&w :
este dispendio innecesario que hace-
mos todos los afios,

Puerto Rico tiene que buscar Ia $0
lucién a su problema econémico por
muchos caminos, Se estin hacien-
do hoy esfuerzos sumamente lauda-
bles para industrializar; se esta te-
niendo éxito. Se esti haciendo es-
fuerzos por aumentar nuestra cuota
de aztcar; tenemos grandes espe-
ranzas, Se estan haciendo esfuerzos
para poder refinar nuestro azucar;
hay alguna esperanza. He aquf, en-
tonces, otro camino abierto: trans-
formar nuestros habitos dietéticos,
Asi tendremos mejor salud y mejor
e€conomia, YR
~ Esto tiene que ser obra de educa-
cién; del productor y del consumi-
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-dor.




	K186

