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Este hospital gue insuguramos hoy es un sfmbolo material,
bien visible, del nuevo Puerto !!ico que nuestro pueblo con fe,
con tesbn, con laborioso espiritu, dfa a dfa esté creando. Es
un sfmbolo de ese Puerto lico con que sofi6 aquel Gtil, buen y
ejemplar ciudadano, que fué José Gdndara. Como recuerdo agra-
decido de todo lo que hizo por su pafs, le hemos dado su nombre
a este hospital, Aquf la memoria de José Géndara seguird
alentando a sus compafieros de profesién a que no desmayen en el
oficio de socorrer al doliente, de prevenir la enfermedad en
acecho, de fortalecer la salud de un pueblo que neéesita el
pecho robusto y el mésculo tenso para la obra de progreso en
que estd incansablemente empefiado.

En este hogar dedicado al servicio del préjimo, viviréd el
espiritu de José Géndara muy a gusto. Al -servidor ptfiblico lo
inmortaliza la obra hecha con generosidad, con afén de busecar
el bienestar general, en olvido del interés personal pequefio y
de la conveniencia egoista. José Géndara vivié esta generosidad
dinémica del buen servidor pfiblico, entusiasmado con la visién
de su pafs en marcha hacia un mejor futuroc. Apresurd tanto el
paso por ayudarle que se le quebré el corazén a mitad de cemino.

Pero aquif estén su nombre y su ejemplo de nuevo activamente al

‘'servicio de su pueblo.
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Puarﬁo Rico «=lo sabemos muy biene-~ es pobre on recursos
naturales, Pero tiene un recurso megnffico, enorwe, incompa-
réble: la calidad de sus gentes, Frente & la adversidad material,
frente a la cstroches econdmica, cstd en pusme el espiritu rico
de este buen pueblo nuestro, Su vitalidad, su esniritu creador,
su aptitud para el trabajo productive, dependen de su malud,

La 8alud es el preciado tesoro de nuestra vida eolectiva. la
enfermedad es por tanto, la merme y el desgaste infitil de nuestro
patrimonio; la muerte, la nérdida total. WNada hay méds doloreso
que la enfermedad y la muerte prematuras. Ellas detienen la
potencialidad de creacién que toda cristura lleva adentro y que
la sociedad necesita., Tronchan la esperanza de un esluersoi Si-
lencian al pensamiento; inmovilizan al wlisculo. Conservar la
vida, prolongarla en su ytilicdad personal y social, facilitarle
la salud pare su mayor productividad fisica y espiritual, cstén
entre los més eclevados objetives de toda labor de gobierno,

A estos objletivos sirve con honde dedicacién el gobicrno
que dirijo., HNos anime une visién entusissmada del futuro puerto-
rriquefio, Vemos levantarse en los afios venideros més fébricas
y talleres; columbramos mfs eacuelan, més caminos, més fertilidad
en los cempos, més viviendas modestas pero higiénicos y seguras;

advertimos mejor alimentacidn en la mesa y més rico sustento en

/ el espiritu; méds recrcacidn y esparcimiento; més luz de intelie

gencia cultivada y socislmente fitil,



Pero para lograr esta visién magnifica que serd obra de va-
rias generaciones, necesitamos veler por la vida de cada uno de
nuestros compatriotas. La ciencia médica, en nuestro tiempo,
se halla enfrascada en un titédnico empefio de eliminar las enfer=-
medades que han sido las lacras del progreso humano. Dfa a dfa,
ceden los crueles enemigos tradicionales y gana la ciencia més
firme terreno para la conservacién de la vida, Y el arco cronoe-
légico se extiende, prolongandoc en la sociedad la sabidurfa de
los que han tenido vida Gitil y fecunda.

Nuestro gobierno ha dado el més decidido apoyo a la ciencia
médica puertorriquefia para que llesuen sus beneficios a la mayor
cantidad posible de habitantes, conservando la salud de los que
estén buenos y socorriendo al enfermo. En este esfuerzo hemos
tenido el gran apoyo del Gobierno Federal, Lsta sociedad de in-
tereses humanitarios que hemos formado ha hecho posible que el
promedio de vida sca hoy de 68 afios --uno de los més altos del
mundo== mieﬁtras que en 1940 era tan s8lo de 46 afios.

¢Y qué significa esto? GSignifica que el purtorriquefio pro=-
medio que en el 1940 hubiese cumplido, digamos 30 afios, podfa
razonablemente esperar vivir tan séle 16 afios més. De hecho,
habfa transcurrido més de la mitad de su vida, La malaria, la
tuberculosis, la gastroenteritis, entre otras enfermedades, le

acechaban de cerca, Casi en plena juventud, ya comenzaba a des-

cender el arco de su vida., A aquel joven, que era magnifica




promesa de una vida plena, le aguardaba un oscuro horizonte,
poblado de peligros.

La asociacidn de intereses humanitarios a que he aludido
disipd en gran medida la inmedista amenaza.. Y hoy un jJoven de
30 afios, tiene més de la mitad de su existencia por delante. Su
vida estd afn en el arco ascendente; todavia es promesa y semilla
de buen fruto,

La solicitud y cuidado del gobierno por el valor precioso e
incomparable de cada vida puertorriquefia comiensza antes del proe-
pio nacimiento. Ahf estén las eclinicas prenatales en nuestras
Unidades de Salud Pfiblica en donde cerca de una tercera parte de
los 77,000 pertos que ocurren cada afio en Puerto Rico reciben
atencién preferente, Ahf estd el programa de comadronas auxie
‘liares, cuyas actividades estrictamente reglamentadas por el
Departamento de Salud han permitido en los filtimos afios que se
prodigue el cuido inmediato al recién nacidec y se descubran a
tiempo los defectos congénitos, reduciéndose grandemgnte la in-
cidencia de oftalmia neonatal y el tétano infantil,

Y luego viene el cuido de la madre y el infante., En nues-
tros servicios de maternidad y nuestros programas de higiene in-
fantil y pre-escolar, ofrecemos, dentro de los recursos disponibles,
la mayor proteccién a la nifiez, EI amplio programa de vacunacién
contra las antiguas plagas infantiles --la difteria, la tosferina,

el tétano, la ficbre tifoidea y las viruelas-- cuenta ahora con
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otro aliado poderoso y eficaz: la vacuna Salk, contra la polio-
mielitis, tan negada y abusada al principio, pero cuyos positivos
resultados han sido viva demostracidn de nuestro empefio de traer
a Puerto Rico las filtimas conquistas de la ciencia médica en el
mundos.

En nuestras 59 Unidades de Salud Pflblica, 17 Centros de
Salud y 5 Hospitales Cenerales de Distrito, nos ocupemos de los
problemas de higiene infantil con el programa de prevencién de
caries dentales y de enfermedades transmisibles, asf como de
educacién a padres y madres en todos los aspectos de la salud y
de la nutricién. Nuestro programa de las estaciones de leche,
realizado con la cooperaciédn del Departamento de Instruccidn, es
una aportacién imprescindible a la buena nutricién del nifio puer-
torriquefio, En nuestros hospitales de distrito tcnemos ya una
organizacibn de servicios de pediatrfa con una capacidad de 65
camas para la hospitalizacidn de nifios enfermos, Y es motivo de
orgullo para todos el poder afirmar en estad ocasifn gue los ser-

vicios pedidtricos que ha de brindar el hospital José Géndara

estardn a la altura de los mejores de toda América,

/ o
/ Pese a nuestros esfuerzos médicos, ocurren en nuestra so-
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ciedad nifios lisiados, bien sea por capacidad congénita o adqui-

fﬁj rida, Constituyen un rete a la inteligencia, & la compasién y

fq( a los sentimientos de solidaridad humana de toda sociedad. Pre-

\&\Venir los defectos y deformidades, mediante tratamiento temprano,
\



es alto deber moral; rehabilitar al niflo, restauréndole con la

_ aptitud la confianza en s{ mismo, es alto imperativo cristiano.

La nueva sociedad gque estamos levantando también tendré ocupa=-
c¢ién productiva parea el lisiado, porgue esa nueva sociedad trataré
de dar a cada vida humana su m&s amplia oportunidad de desarrollo
y creacién, i

Pero nc queremos esperar a gue el padre o el nifio vengan a
nuestros hospitales o Centros de Salud., La atencién solfcita del
estado va a buscarlos &l hogar y a la escuela, Nuestra Divisién
de Bienestar Plblico presta servicios sociales directos a los
niiilos, ayudando a resolver los problemas de inadaptacidn escolar,
colocando en hogires de crianza a los que han sufrido el infor-
tunio de perder el propio, brindando servicios psicolégicos y
psiquiétricos y fomentando toda suerte de legislacibén que dé al
nific proteccién y amparo.

Como adolescente, como joven, como adulto, nuestro cludadano
recibe los servicios médicos del estado., MNuestro primer empefio
es evitarle la enfermedad, Para ello existen los servicios pre-~
ventivos, mediante los cuales tratamos de diagnosticar su estado
de salud. Estos servicios son de excepcional importancia para
los j8venes y adultos de los 16 a los 4O afios, etapa de la vida
en que hay la mayor incidencia de tuberculosis y de otras en-
fermedades transmisibles. Y lo son igualmente para los que ha-~
biendo traspuesto esta etapa, se enfrentan entoncce a la mayor

incidencia del céncer y las enfermedades cardio-vasculares, Y



en anhes.casos, el diagndstico también nos descubre al enfermo
mental, habitante patético de un mundo desgarrado, y

El pronto diarnéstico y el inmediato esfuerzo curativo nos
han dado en los filtimos afios cifras alentadoras, En 1952, mo=-
rfan de tuberculosis en Puerto Rico unas 93 personas de cada
100,000 habitantes, En 1955, sélo murieron 34. Y nadie ha
muerto de la malaria en el fltimo afio, cuando solamente de esa
terrible enfermedad murieron 1,817 personas en cl 1940,

Estas y otras cifras igualmente halagadoras, se explican
en parte por el mejoramiento de nuestras condiciones de vida.
Tembién por los servicios asistenciales del estado, o sea por
los servicios que cuiden del ciudadano ya enfermo., En 1952, unas
123,400 personas recibieron estos servicios; en 1955, el nfimero
ha aumentado a 210,000 o sea 86,600 personas mds que en el 1952,
Hospitales como el lHospital José Ofnd:ara ayudarfn a incrementar
estas cifras., Constituyen los monumentos que a la vida ftil y
sana levanta paso & paso con vipgor y esperanza el buen pueblo de
Puerto Rico,

Al insugurar esta gran obra, no pensamos tan sflo en la
salud fisica de nuestro pueblo, ni en los recursoes curativos con
que contamos. La salud social merece también nuestra atencidn
cuidadosa. La salud social no es s8lo el buen estado del cuerpo.
Es la vivienda saludable, aunque sea bien modesta, Fs la posicidn

econdémica que asegura el sustente, Es la nutricién suficiente,
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Es el equilibrio y ajuste en las relaciones de familia, la res-
ponsabilidad hacia los hijos, el cuido del hogar, la mano fra-
ternal extendida sl préjimo para la accién comunal cooperativa,

En este aspecto, hay que prevenir también la pérdida social
que significan el delincuente, el irresponsable moral, el envi-
ciado, el enajenado mental., Tenemos instituciones que han comen-
gado a abrir brecha en tan diffeil campo. Debemos buscar més
caminos, & medida que la cienciz m&dice unida a las ciencias de
la sociedad nos descubren nuevos modos de combatir tan lamenta-
bles lacras,

Mucho hay que hacer en todos los campos sefialados. A pesar
de nuestro dinfmico avance, todavfa existe mucha tristeza en
Puerto Rico por razén de tanto cuerpo enfermo, desgastado, inca-
paz de dar el rendimiento que de &)1 necesitan la familia y la
sociedad,

Con e) vigor de nuestro esfuerzo econdmico, obtendremos més
recursos para esta incansable batalla. Contamos con un gran
aliado en el Gobierno Federal y pocas esferas hay en nuestra vida
plblica que muestren tan dramfticamente como &sta la eficacia de
la excelente asociacién voluntaria que nuestro pueblo ha esta-
blecido con les lstados Unidos en el orden polftico, FEl espi-
ritu humahitario‘de aquel gran pueblo hermano estd también

encarnado en obras como el hospital José Géndara,

de Puerto Rico responden a la viva conciencia social que anima a

\\\ Los servicios de salud que prestan los orgasnismos pfiblicos
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nuestro ggﬁierno. Responden a esa visidn de una sociedad més

53 -
 productiva, mds equilibrada, serena y feliz que gufa nuestros

esfuerzos, Responden a ese espfritu profundamente cristiano,
tuétanc de la cultura de nuestro pueblo, que exalta el valor
supremo, immarcesible, de toda vida humana,

Este es un gobicrno que busca conservar y acrecentar la
salud de nuestro pueblo porque siente un profundo respeto hacia

la vida y bhacia todo lo que en ells es promesa de creacibn desin-

teresada, de libertad, de trabajo fecundo, de ocio bien genado,
y de serena actitud ante el misterio de su origen y de su fin,
Con este espiritu, inauguramos hoy el hospital José Géndara, en

memoria de un ciudadane que merecié bien de su pais,
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